
Teoria dels sagraments 
 
     Trobareu aquí unes quantes reflexions sobre els sagraments, que us adreço perquè unes paraules 
dites vostres sobre la comunió m’han fet pensar que us podrien, si més no mínimament, interessar. 
     Evidentment, no hi tinc cap dret, a tenir una teoria dels sagraments. 
     Però justament per aquesta raó, si n’hi ha cap que per error es fica dins meu, tinc l’obligació de 
fer- la’n sortir. 
     Discernir el que pugui valdre o d’on prové, ja no és cosa meva. 
 
     La naturalesa humana és talment feta que un desig de l’ànima, mentre no ha passat per 
la carn amb accions, moviments, actituds que naturalment li corresponguin, no hi té 
realitat, a l’ànima. És com un fantasma. No hi actua, damunt seu. 
     Sobre aquesta manera de ser es fonamenta la possibilitat d’un cert control de si mateix 
per mitjà de la voluntat, pel vincle natural entre la voluntat i els músculs. 
     Però si l’exercici de la voluntat, en mesura d’altra banda limitada, pot impedir a l’ànima 
de caure en el mal, no pot, per si mateix, augmentar en l’ànima la proporció de bé respecte 
al mal. 
     Si hom no té, a parer seu, prou diners a la cartera, li cal anar-ne a cercar al banc. No és 
pas en si mateix que en trobarà, car n’hi manquen. 
     El bé que no tenim en nosaltres, sigui quin sigui l’esforç de voluntat que fem, no ens el 
podem pas procurar. Tan sols el podem rebre. 
     El rebem, infal·liblement, amb una sola condició. La condició és el desig. Però no pas 
el desig d’un bé parcial. 
     Sols el desig adreçat directament al bé pur, perfecte, total, absolut, pot fer entrar a 
l’ànima un xic més de bé que no hi havia. Quan una ànima es troba en aquest estat de 
desig, el seu progrés és proporcional a la intensitat del desig i al temps. 
     Però només actuen els desigs reals. El desig de bé absolut, també ell, és eficaç en la 
mesura i només en la mesura que és real. 
     Però, en no poder tenir objecte, els moviments i les actituds del cos, més que aquí baix, 
¿com, travessant la carn, aquest desig podria tenir accés a l’estat de realitat? 
     És impossible. 
     Allà on és segur que una cosa indispensable a la salvació és impossible, segur que hi ha 
realment una possibilitat sobrenatural. 
     Per a tot el que concerneix el bé absolut i el contacte amb ell, la prova per la perfecció 
(a cops falsament dita prova ontològica) és no sols vàlida ans l’única que ho és. Resulta, 
immediatament, just de la noció de bé. És al bé el que la demostració geomètrica és a la 
necessitat. 
     Perquè el desig de bé absolut passi per la carn, cal que un objecte d’aquí baix sigui, a tall 
de signe i per convenció, per a la carn, el bé absolut. 
     Que sigui el bé absolut per a la carn no vol pas dir que sigui un bé de la carn. És, per a 
la carn, el bé absolut de l’esperit. 
     Una convenció relativa a les coses d’aquí baix es pot acordar i ratificar entre homes, o 
entre un home i ell mateix. 
     Una convenció relativa al bé absolut només la pot ratificar Déu. 
     (Aquesta idea de ratificació divina és, en el cànon de la missa, el que precedeix 
immediatament la consagració.) 
     Una ratificació divina implica necessàriament una revelació directa de Déu, i potser fins 
i tot implica necessàriament l’Encarnació. 



     Només poden ser signes de Déu les coses establertes com a tals per Déu2. 
     Per una convenció establerta per Déu entre Déu i els homes, un tros de pa significa la 
persona de Crist3. Per tant, pel fet que una convenció ratificada per Déu és infinitament 
més real que la matèria, la seva realitat de pa, tot mantenint-se, esdevé simple aparença en 
relació a la realitat infinitament més real que és la seva significació4. 
     En les convencions establertes entre homes, la significació d’una cosa té menys realitat 
que la matèria que la compon. En una convenció establerta per Déu, és el contrari. Però la 
significació divina, en grau de realitat, sobrepassa infinitament més la matèria que no la 
matèria la significació humana. 
     Si creiem que el contacte amb el tros de pa és un contacte amb Déu, el desig de contacte 
amb Déu, que era només una vel·leïtat, passa la prova del real. 
     Justament per aquest fet, i perquè, en aquest domini, desitjar és l’única condició per a 
rebre, hi ha entre l’ànima i Déu un contacte real. 
     En les coses d’aquí baix, la creença és productora d’il·lusió. És només respecte a les coses 
divines, i en el moment que una ànima té el desig i l’atenció girats a Déu, que la creença té 
la virtut de produir real, i això per efecte del desig. La creença productora de realitat té de 
nom la fe. 
     La gràcia és alhora el que ens és més exterior i més interior. El bé ens ve només del 
defora, però només penetra en nosaltres el bé a què consentim. El consentiment només és 
real al moment que la carn, amb un gest, el fa tal. 
     No ens podem pas transformar, a nosaltres mateixos, només podem ser transformats, 
però només podem ser-ho si verament volem. Un tros de matèria no la té pas, la virtut de 
transformar-nos. Però si creiem que la té pel voler de Déu, i que per aquest motiu la fem 
entrar dins nostre, acomplim realment un acte d’acolliment de la transformació desitjada, 
i per aquest fet davalla damunt l’ànima des de dalt del cel. Per això, el tros de matèria tenia 
la virtut que hi suposàvem. 
     El sagrament és una avinença que correspon de manera justa, perfecta, al doble caràcter 
de l’operació de la gràcia, alhora rebuda i consentida, i a la relació del pensament humà 
amb la carn. 
     En el mecanisme sobrenatural del sagrament, hi ha una doble condició, per a aquesta 
virtut de la creença.  
     Cal que l’objecte del desig no sigui altra cosa que el bé únic, pur, perfecte, total, absolut 
i inconcebible per nosaltres. Molta gent posen el mot Déu com a etiqueta a una concepció 
que ha fabricat la seva ànima o que ha aportat el medi envoltant. N’hi ha moltes, de 
concepcions d’aquesta mena, semblants poc o molt al verdader Déu però que l’ànima pot 
pensar sense tenir l’atenció orientada efectivament fora del món. En aquest cas, el 
pensament, per bé que en aparença ocupat per Déu, continua habitant el món, i la creença, 
segons la llei del món, hi és fabricadora d’il·lusió, no pas de veritat. 
     Aquest estat, però, no és pas sense esperança, car el nom de Déu i el de Crist tenen de 
per si una tal virtut que amb el temps en poden treure l’ànima i atraure-la a la veritat. 
     La segona condició és que la creença en una certa identitat entre el tros de pa i Déu hagi 
penetrat tot l’ésser, fins al punt d’impregnar no pas la intel·ligència, que no hi pot tenir 
cap part, ans la resta de l’ànima, la imaginació, la sensibilitat, gairebé fins la carn. 
     Quan aquestes dues condicions hi són, i la proximitat del contacte amb el pa és a punt 
de sotmetre el desig a la prova del real, s’hi esdevé realment alguna cosa, dins l’ànima. 
     Mentre un desig no té contacte amb el real, no s’hi produeix entorn seu cap conflicte, 
dins l’ànima. Per exemple, si un home desitja sincerament com a soldat exposar-se a la mort 
pel seu país, i si es troba impossibilitat de fer ni el més mínim pas per a arribar-hi, si per 



exemple està mig paralitzat, el seu desig, dins l’ànima, no hi serà pas combatut, per la por 
de la mort.  
     Si un home té la possibilitat tant d’anar a la batalla com de sostraure-s’hi, i decideix 
d’anar-hi, i fa passos en aquest sentit, i se’n surt, i es troba sota el foc, i és enviat a una 
missió extremament perillosa, i hi és mort, és gairebé segur que en algun moment d’aquesta 
marxa cap al deure la por de la mort s’alçarà dins l’ànima i hi serà combatuda. El moment, 
segons el temperament i segons la naturalesa de la imaginació, pot trobar-se en no importa 
quin punt d’aquesta marxa. És només en la proximitat d’aquest moment que el desig 
d’exposar-se a la mort esdevé real. 
     És el mateix per al desig de contacte amb Déu. Mentre encara no és real, deixa l’ànima 
en repòs. 
     Però quan les condicions d’un verdader sagrament existeixen i el sagrament és a prop, 
l’ànima se separa. 
     Una part de l’ànima, que en aquell moment pot ser imperceptible a la consciència, 
aspira al sagrament; és la part de la veritat dins l’ànima; car “el qui fa la veritat va a la 
claror5”. 
     Però a tota la part mediocre de l’ànima li repugna, el sagrament, l’odia i el tem molt més 
que no la carn de l’animal recula per fugir de la mort a punt de prendre’l. Car “tothom qui 
fa coses mediocres odia la claror6”. 
     Així comença la separació entre el bon gra i el jull7. 
     Crist digué: “No he pas vingut a dur la pau, sinó el glavi8.” I sant Pau: “La paraula de 
Déu és viva i actua i talla molt més que no el glavi de doble tall, i penetra fins a separar 
l’ànima i l’esperit, l’ossada i el moll de l’os, i discrimina els sentiments i els pensaments del 
cor9.” 
     La comunió és llavors un pas a través del foc, que crema i destrueix una parcel·la de les 
impureses de l’ànima. La següent comunió en destrueix encara una parcel·la. La quantitat 
de mal dins l’ànima humana s’ha acabat; el foc diví és inesgotable. Així, al cap d’aquest 
mecanisme, tot i els pitjors defalliments, si no hi ha traïció i refús deliberat del bé i si la 
mort no arriba accidentalment abans de la fi, el pas a l’estat de perfecció és infal·lible. 
     Com més real és el desig de Déu i per consegüent el contacte amb Déu pel sagrament, 
més violent és l’alçament de la part mediocre de l’ànima; alçament comparable a la retracció 
de la carn viva a punt de ser tirada al foc: té, segons els casos, principalment, color de 
repulsió, o d’odi, o de por. 
     Quan l’ànima és en un estat en què la proximitat del sagrament és més dolorosa que la 
marxa vers la mort, és a tocar del llindar més enllà del qual el martiri és fàcil. 
     En el seu esforç desesperat de sobreviure i escapar de la destrucció pel foc, la part 
mediocre de l’ànima, amb una activitat febril, s’inventa arguments. Els treu de tant se val 
quin arsenal, compresos la teologia i tots els advertiments sobre els perills dels sagraments 
indignes. 
     A condició que aquests pensaments no siguin absolutament gens escoltats per l’ànima, 
aquest tumult interior és infinitament feliç. 
     Com més violent és el moviment interior de reculada, de revolta i de por, més és segur 
que el sagrament destruirà molt de mal dins l’ànima i la transportarà molt més a prop de 
la perfecció. 
     “El gra de mostassa és el gra més petit de tots10.” 
     L’àtom imperceptible de bé pur ficat a l’ànima per un moviment de desig real adreçat a 
Déu és aquest gra. Si no és arrencat per cap traïció consentida, en sortiran infal·liblement, 
amb el temps, tot de branques on es posaran els ocells del cel. 



     Crist digué (Marc 4, 26): “El regne de Déu és com un home que tira gra a la terra, 
després dorm, vetlla nit i dia, i el gra germina i s’estira sense que ell sàpiga com. 
Automàticament la terra porta el fruit: primer l’herba, després l’espiga, després la plenitud 
del gra a l’espiga. I quan la terra ha aportat el gra, ell hi posa la falç, car el temps de la messa 
és arribat.” 
     Quan l’ànima ha travessat un llindar per un contacte real amb el bé pur ---de què el 
tumult interior davant el sagrament n’és potser un signe cert---, no se li demana sinó l’espera 
immòbil. 
     L’espera immòbil no vol pas dir absència d’activitat exterior. L’activitat exterior, en la 
mesura que és rigorosament imposada per les obligacions humanes o pels manaments 
particulars de Déu, n’és una part, d’aquesta immobilitat de l’ànima; restar-ne ençà o anar-
ne més enllà espatllen igualment l’actitud d’espera immòbil. 
     Una activitat exactament igual al que és manat és una condició de l’espera de l’ànima 
així com, en l’infant que estudia, la immobilitat del cos és una condició de l’atenció. 
     Però, com que la immobilitat física és una cosa altra que l’atenció, per si mateixa no té 
efectivitat, i igualment els actes prescrits per a l’ànima un cop arribada a aquest estat. 
     Així com l’home verament atent no té necessitat de forçar-se a la immobilitat per a 
provocar en si l’atenció, ans al contrari, des que el seu pensament s’aplica a un problema, 
suspèn naturalment, automàticament, els moviments que la destorbarien, així els actes 
prescrits resulten automàticament de l’ànima en estat d’espera immòbil11. 
     Mentre la perfecció és lluny, sovint van barrejats amb pena, amb dolor, amb fatiga, amb 
una aparença de lluita interior, amb defalliments sovint greus; tot i això, però, mentre a 
l’ànima no hi hagi hagut traïcions consentides, hi ha en el seu acompliment quelcom 
d’irresistible. 
     L’home no se’n pot dispensar, dels actes prescrits, però no és pas en la mesura que actua 
que és susceptible de ser estimat de Déu. 
     “¿Qui de vosaltres, tenint un esclau que treballa o guarda el bestiar, quan tornarà dels 
camps li dirà: ‘Vine, afanya’t, i estira’t a menjar’? ¿No dirà pas: ‘Prepara’m l’àpat, cenyeix-
te, serveix-me menjar i beure, que després menjaràs i beuràs també tu’? ¿Li tindrà cap 
gratitud, a l’esclau, per haver executat les ordres? Igualment, vosaltres, quan haureu fet tot 
el que us és prescrit, digueu: ‘Som esclaus sense valor; hem fet allò a què estàvem obligats12.’ 
(Lluc 17, 7)” 
     L’esclau que rep l’amor, la gratitud i fins i tot els serveis de l’amo no és pas el que treballa 
i cuina. És un altre. 
     No és pas que s’hagi de triar entre dues maneres de servir Déu. Aquests dos esclaus 
representen la mateixa ànima sota dues relacions diferents o, encara, sota dues parts 
inseparables de la mateixa ànima. 
     L’esclau que serà estimat és el que s’està dret i immòbil vora la porta, en estat de vetlla, 
d’espera, d’atenció, de desig, per obrir des que sentirà trucar. 
     Ni la fatiga, ni la fam, ni les sol·licitacions, les invitacions amicals, les injúries, els cops 
o l’escarni dels camarades, ni els rumors que puguin circular entorn seu pels quals l’amo 
s’hauria mort, o estaria irritat amb ell i resolut a fer-li mal, res destorbarà, ni mica, la seva 
immobilitat atenta. 
     “Assembleu-vos als homes que esperen l’amo de tornada d’una festa a fi que, quan arribi 
i truqui, el puguin obrir tot seguit. Feliços els esclaus que l’amo, en arribar, trobarà desperts. 
En veritat us dic que es faixarà, els farà ajeure a la seva taula i es posarà a servir-los13.” 
     L’estat d’espera així recompensat és el que ordinàriament anomenem paciència. 



     Però el mot grec, `υπομονή , és infinitament més bell, i carregat d’una significació 
diferent14. 
     Designa l’home que espera sense moure’s, tot i els cops amb què l’intenten de fer moure. 
 

Καρποφορου σιν έ ν `υπομονή  
Llevaran fruits, en l’espera15. 
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Notes: 
 

del traductor: 
 

---L’original del text és tret del llibre: Oeuvres Complètes, Tome V, Écrits de New York et de 
Londres, Volume 1, Questions polítiques et religieuses, Éditions Gallimard, 2019, pàgines 341-
347. 
 
---Circumstàncies de l’estada de Simone Weil a Londres:  

 
     Des de Nova York, on el  maig de 1942 s’havia traslladat acompanyant els pares, Simone 
Weil aconsegueix de ser acceptada a Londres a treballar per la France libre. 
     El 10 de novembre surt de Nova York en un vaixell de càrrega suec, i arriba a Liverpool 
el 25. 
     És retinguda divuit dies pels serveis de seguretat anglesos, vuit dies més del normal. 
     Maurice Schumann, antic company seu de batxillerat de filosofia, ara portaveu de la 
France libre, se n’assabenta i aconsegueix de treure-la’n. 
     El 14 de desembre arriba a Londres, on és admesa com a redactora als serveis civils, al 
Commissariat à l’action sur la France. Li assignen un despatxet en un hotel particular, on 
treballarà sola. 
     A França, els comitès de resistents elaboren projectes per a la reorganització de França 
després de la guerra, i els envien a Londres. Li encarreguen d’examinar-ne una part. 
     En examinar-los, se sent obligada a exposar les seves idees sobre les qüestions tractades 
en aquests projectes. 
     Escriu, en aquesta etapa, de quatre mesos, una increïble quantitat de textos, entre ells 
L’arrelament. Escriu de nits i de dia, amb ben poques hores de son. Més d’una vegada passa 
la nit al despatx, on s’ha deixat tancar voluntàriament. 
     Durant tot aquest temps, intenta que l’enviïn en missió a França, on creu que seria molt 
més útil que no pas escalfant cadires. Consideren, però, que seria involuntàriament 
perillosa per als resistents, i li ho deneguen repetidament. 
     El 15 d’abril, extenuada, afectada de malnutrició, profundament desesperada, malalta 
de tuberculosi, és trobada inconscient a casa seva, i l’ingressen a l’hospital Middlesex, de 
Londres. 
     A l’hospital hi té prohibit d’escriure res que no siguin cartes a la família, però no és 
segur que no aconsegueixi de continuar treballant. 
     El 26 de juliol, des de l’hospital, escriu una carta de dimissió al seu superior del 
Commissariat, en desacord amb certes orientacions de la France libre. 
     En dies següents, té violentes discussions amb el seu antic company de batxillerat 
Maurice Schumann, a qui retreu les pretensions hegemòniques del moviment gaullista. 
     El 17 d’agost és transferida al sanatori d’Ashford, al comtat de Kent. 
     Hi mor d’una aturada cardíaca, provocada pel seu estat general, el 24 d’agost.´ 
     El dia 30 és enterrada al cementiri d’Ashford, a la part reservada als catòlics. 



 
---La Teoria dels sagraments és un dels darrers textos que Simone Weil va escriure abans d’entrar a 
l’hospital Middlesex. 

 
 

de l’edició: 
 

de fora el text: 
 

     En la Professió de fe, hi confessa que “experimento, de fa molt temps, un desig intens i 
perpètuament creixent de la comunió”, i afegeix que “si ens mirem els sagraments com un 
bé, si és així com me'ls miro, si els desitjo, i si me’ls refusen sense falta de part meva, no 
pot ser que no hi hagi aquí una cruel injustícia”. Aquesta cruel injustícia la duia sovint a 
pensar en els sagraments i en com actuen en l’ànima. Això la dugué a redactar la Teoria 
dels sagraments, que envià per carta a Maurice Schumann, qui de vegades l’acompanyava a 
missa. La carta comença així: 
 

   “Trobareu aquí unes quantes reflexions sobre els sagraments, que us adreço 
perquè unes paraules dites vostres sobre la comunió m’han fet pensar que us 
podrien, si més no mínimament, interessar. 
   “Evidentment, no hi tinc cap dret, a tenir una teoria dels sagraments. 
   “Però és justament per aquesta raó que, si n’hi ha cap que per error es fica dins 
meu, tinc l’obligació de fer- la’n sortir. 
   “Discernir el que pugui valdre o d’on prové, ja no és cosa meva.” 

 
de dins el text: 

 
1.- Al·lusió a la pregària que pronuncia el sacerdot estenent les mans damunt l’hòstia i el 
calze abans de la consagració: “Santifiqueu, doncs, aquestes ofrenes fent que hi davalli el 
vostre Esperit, com la rosada, perquè es converteixin per a nosaltres en el Cos i en la Sang 
de Jesucrist, nostre Senyor.” 
 
2.- En altres escrits, Simone diu que, si la presència de Crist a l’hòstia no és ni un fet ni un 
símbol, ¿què és? La presència de Crist en l’hòstia és real, no pas en el sentit amb què es 
tracta d’un fet, ni com a símbol, sinó com a significació, que, com a convenció ratificada per 
Déu, té una realitat infinitament més real que la realitat material del pa. Aquesta interpretació 
de la relació entre el real, la significació i les aparences materials és perfectament conforme 
amb el que diu en un altre escrit: ...a cada instant de la nostra vida som colpits com des de fora 
per les significacions que llegim en les aparences. Per això podem discutir sens fi sobre la realitat del 
món exterior. Car allò que en diem el món són significacions que llegim; no és pas real, doncs. Però 
ens colpeix com des de fora; és real, doncs. 
 
3.- En un altre escrit, Simone distingeix les convencions humanes, que no són eficaces, fora que 
s’hi afegeixin mòbils que empenyin els homes a observar-les, i la convenció segons la qual les coses 
religioses són pures i ratificades per Déu. Per això és una convenció eficaç, amb una virtut que per 
ella sola opera alguna cosa. 
 
4.- Sobre eucaristia i convenció, vegeu aquest escrit: Tret del simbolisme tan emotiu de l’aliment, 
en un tros de pa no hi ha res a què el pensament girat a Déu es pugui agafar. Així, el caràcter 
convencional de la presència divina és evident. Crist només pot ser present en un tal objecte per 
convenció. Per aquest fet, hi pot ser perfectament present. [...] / És perquè es tracta d’una convenció 
que només importa la forma de la consagració, no pas l’estat espiritual del qui consagra. / Si fos altre 



que no una convenció, fóra una cosa almenys parcialment humana, no pas solament divina. Una 
convenció real és una harmonia sobrenatural, prenent harmonia en el sentit pitagòric. 
 
5.- Joan 3, 21 
 
6.- Joan 3, 20 
 
7.- Mateu 13, 24-30 
 
8.- Mateu 10, 34 / Lluc 12, 51 
 
9.- Hebreus 4, 12-13 
 
10.- Mateu 13, 32 / Marc 4, 31 / Lluc 13, 19 
 
11.- En un altre escrit seu: L’atenció consisteix a suspendre el pensament, a deixar-lo disponible, 
buit i penetrable a l’objecte, a mantenir en un mateix a prop del pensament, per bé que a un nivell 
inferior i sense contacte amb ell, els diversos coneixements adquirits que cal utilitzar. El pensament 
ha de ser, per a tots els pensaments particulars ja formats, com un home dalt d’una muntanya que, 
mirant endavant, percep alhora sota seu, sense mirar-los, tot de boscos i planes. I, sobretot, el 
pensament ha d’estar buit, en espera, sense cercar, però a punt per a rebre, en la seva nua veritat, 
l’objecte que hi penetrarà. 
 
12.- Lluc 17, 7-10 
 
13.- Lluc 12, 36-37 
 
14.- En un altre escrit: L’actitud que opera la salvació no s’assembla a cap activitat. El mot grec 
que l’expressa és `υπομονή, que paciència tradueix prou malament. És l’espera, la immobilitat 
atenta i fidel que dura indefinidament i que no pot pertorbar cap xoc. L’esclau que escolta vora la 
porta per obrir des que l’amo truqui n’és la millor imatge. Cal que estigui disposat a morir de fam i 
d’esgotament abans que canviar d’actitud. Cal que els seus companys el puguin cridar, parlar-hi, 
colpejar-lo sense que ni giri el cap. Fins i tot si li diuen que l’amo és mort, fins si s’ho creu, no es 
mourà. Si li diuen que l’amo està irritat amb ell i que l’apallissarà en tornar, i s’ho creu, ni així es 
mourà.  
 
15.- Lluc 8, 15 
 
 
 
 
 
      
 


